
Dosage ciblé1 de 500 mg de calcium +  
800 UI de vitamine D selon les directives1

Comprimé pelliculé à prendre  
par voie orale au goût neutre 
(pas de goût de craie désagréable)3,4

1× par jour seulement2

Kalcipos®-D3 500/800 est le seul comprimé à avaler en Suisse  
qui permet à vos patients d’avoir un apport ciblé1 en calcium-vitamine D  
selon les directives.1,2

1

Calcium 500 + Cholecalciferol 800

Une prise quotidienne de 1000 mg de calcium (nourriture 
et suppléments inclus) est recommandée chez l’adulte.5



Références: 1. Le terme «ciblé» signifie que les doses journalières recommandées de calcium et de vitamine D conformément aux directives ASCO (Association suisse contre l’ostéoporose) sont atteintes 
de manière ciblée par le supplément Kalcipos®-D3 500/800. Cette posologie complète l’alimentation moyenne et l’exposition au soleil en Suisse de manière optimale. Recommandations 2015 ASCO. PDF 
consultable à l‘adresse: www.svgo.ch. Vitamine D – Recommandations de l’Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires OSAV. PDF consultable à l‘adresse: https://www.blv.admin.
ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/hauptnaehrstoffe.html 2. Information professionelle (www.swissmedicinfo.ch). 3. Tordoff M.G. et al.: T1R3: 
A human calcium taste receptor, SCIENTIFIC REPORTS | 2: 496 | DOI: 10.1038/srep00496. 4. The International Pharmacopoeia, ed. World Health Organization (2006), Monograph for dosage forms,  
p. 967. 5. Recommandation de l’association suisse contre l’ostéoporose, www.svgo.ch, mise à jour de l’information: juillet 2018.

Les références sont disponibles sur demande.

Version abrégée de l’information professionnelle pour Kalcipos®-D3 500/800, comprimés pelliculés 
C: Calcii carbonas, cholecalciferolum (vitamine D3). I/P: Supplément de calcium/vitamine D: Traitement et prévention d’une carence en vitamine D et en calcium chez l’adulte. Traitement complémentaire 
dans la prévention et le traitement de l’ostéoporose. P/M: 1 comprimé pelliculé 1 fois par jour. CI: Hypersensibilité au composants; hyper- calcémie , hypercalciurie et maladies et/ou conditions entraînant 
une hypercalcémie et/ou une hypercalciurie (p.ex. myélome multiple, métastases osseuses, hyperparathyroïdie primaire), hyperphosphatémie, lithiase calcique (néphrocalcinose), insuffisance rénale sévère et 
défaillance rénale, néphrolithiase; hypervitaminose D; traitement par des métabolites de la vitamine D; ostéoporose due à une immobilisation prolongée; immobilisation prolongée avec hypercalcémie et/ou 
hypercalciurie. M/P: Dans le cas d’une sarcoïdose surveiller les taux sériques et urinaires de calcium, dans le cas d’un traitement au long cours, surveiller les taux sériques et urinaires de calcium ainsi que la 
fonction rénale (taux plasmatique de créatinine). Les patients âgés traités en même temps par des glycosides cardiotoniques ou par des diurétiques; les patients fortement prédisposés à développer des calculs 
rénaux; les patients présentant une insuffisance rénale légère à modérée, l’administration supplémentaire de vitamine D et de calcium, la prise des substances alcalines telles que les antiacides. Déficience en 
sucrase-isomaltase, grossesse/allaitement. IA: diurétiques thiazidiques, phénytoïne ou barbituriques, corticostéroïdes, glycosides cardiotoniques, fluorure de sodium, préparations de zinc ou de fer, ranélate 
de strontium, tétracyclines, orlistat, résines chélatrices, laxatifs, acide oxalique, antibiotiques du groupe des quinolones, lévothyroxine. EI: hypercalcémie, hypercalciurie, syndrome des buveurs de lait. En 
cas d’une fonction rénale réduite: risque d’hyper- phosphatémie, d’hypocalcémie, de néphrolithiase, de néphrocalcinose. (<0,1%: voir information professionelle). C: Conserver le médicament à température 
ambiante (15–25 °C), dans l’emballage d’origine et hors de la portée des enfants. P: Présentations de 30 et 90 comprimés pelliculés. Catégorie de remise D; Admis par les caisses-maladie. Informations 
détaillées, notamment sur la posologie/mode d’emploi, les contre-indications, mises en garde/précautions, interactions, grossesse/allaitement et effets indésirables, voir information professionnelle sur www.
swissmedicinfo.ch, Août 2018. Titulaire de l’autorisation: MEDA Pharma GmbH, Hegnaustrasse 60, 8602 Wangen-Brüttisellen, Tél. 041 768 48 48

Le supplément ciblé1 
en calcium et vitamine D. 
Le seul comprimé pelliculé 
à avaler en Suisse!2
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