
 

 

 

 

 

 

VERRUCHE  

Sono dovute a un’infezione virale da ceppi di papillomavirus, che sono molto resistenti, altamente 

contagiosi e facilmente trasmissibili. Il contagio può avvenire sia per contatto fisico diretto sia per 

contatto con superfici «contaminate», per esempio in ambienti come piscine, saune o spogliatoi. 

Colpiscono prevalentemente le mani e i piedi. 

I metodi per combattere le verruche sono: la distruzione del tessuto verrucoso mediante sostanze 

chimiche (che dissolvono lo strato corneo), l’impiego di mezzi fisici (per esempio l’azoto liquido per 

bruciare il tessuto verrucoso) o la risoluzione di un processo infiammatorio per stimolare il sistema 

immunitario. 

 

CALLI 

Questi ispessimenti rotondeggianti della pelle si sviluppano soprattutto sulle dita dei piedi,  

sopra le prominenze ossee. Spesso percepiti come delle imperfezioni, possono essere dolorosi.  

I calli compaiono a seguito di ripetuti sfregamenti e pressioni causati, per esempio, da scarpe 

troppo piccole o strette. 

Calli possono essere tagliati e levigati oppure trattati con prodotti chimici. I cerotti per i calli e i 

cerotti antipressione senza sostanza attiva possono essere usati sia a titolo preventivo che cura-

tivo. 

 

  

POSSIBILI CAUSE E TRATTAMENTI PER VERRUCHE, CALLI E 

DURONI 



 

 

 

DURONI E CALLOSITÀ 

Quando la pelle si disidrata diventa secca e screpolata. Associato a pressioni o sfregamenti, questo 

fenomeno può favorire un ispessimento della pelle (ipercheratosi). Queste callosità sono poco 

estetiche e possono comportare problemi dolorosi. 

Duroni e callosità possono essere eliminati o prevenuti in diversi modi. Regolari pediluvi, un uso 

mirato di lime/pietre pomici, gommage, maschere e creme per i piedi permettono, per esempio, di 

alleviarli o evitare che si formino. Ma possono anche essere trattati con l’ausilio di agenti cherato-

litici. 

 

Consigli per la cura dei piedi: 

• Come primo passo, prima di rimuovere i duroni, fate un rilassante pediluvio ai piedi, questo 

ammorbidisce la pelle e ne facilita la rimozione. 

• La rimozione delicata dei duroni funziona meravigliosamente con l'aiuto di uno scrub – la 

pelle ruvida torna ad essere morbida ed elastica. 

• Una volta rimosso i duroni i piedi devono essere ben idratati con una crema per i piedi – 

per prevenire la secchezza dei piedi e dei duroni l'ideale sarebbe utilizzare regolarmente o 

addirittura quotidianamente una crema idratante per i piedi. 

• Grazie all’utilizzo di una maschera per piedi si può ottenere una sensazione di morbidezza 

vellutata. 

 

 

Warz-ab® Extor per la rimozione di verruche, calli, duroni e callosità 

La soluzione Warz-ab® Extor forma una pellicola trasparente 

in breve tempo dopo l'applicazione sulle aree cutanee interes-

sate. Gli strati cornei ammorbiditi dai principi attivi possono es-

sere rimossi insieme alla pellicola risultante. In questo modo è 

possibile staccare e rimuovere gli ispessimenti cutanei causati 

da verruche, calli, duroni o callosità  

 

 

 

Questo è un medicinale autorizzato. Leggere il foglietto illustrativo. 
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