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WE ROCK BRANDS!

TROCKENE AUGEN - WAS TUN?

Trockene Augen? Zeit fUr Artelac®. Mit hohem Anteil Hyaluronsadure fUr eine intensive Be-
feuchtung.

Trockene Augen gehoren zu den haufigsten Augen-Beschwerden Uberhaupt. Sie treten auf, wenn
der naturliche Tranenfilm im Auge aus dem Gleichgewicht geraten ist.

SYMPTOME - Wie sich trockene Augen anfihlen
Die haufigsten Beschwerden bei trockenen Augen sind:

e Brennen der Augen

o Fremdkorper-/ Sandkorngefuhl

e Mude Augen

e (erotete Augen

e Tranende Augen

e Verklebte Lider (vor allem morgens)

e Lichtempfindlichkeit oder leichte Sehstorung

e Eingeschrankter Tragekomfort von Kontaktlinsen
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URSACHEN = Wie entstehen trockene Augen?

Der Tranenfilm besteht aus drei Schichten (Lipidschicht, wassrige Schicht und Muzinschicht) und
ist wichtig fur die Befeuchtung, Versorgung und den Schutz der Augenoberflache. Normalerweise
wird die Tranenflussigkeit alle 4 — 6 Sekunden durch den Lidschlag gleichmassig auf der Augen-
oberflache verteilt. Im Falle trockener Augen wird jedoch entweder zu wenig Tranenflissigkeit
gebildet, oder das Gleichgewicht der drei Bestandteile ist gestort, so dass die Augenoberflache
nicht mehr optimal befeuchtet werden kann.
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Trockene Augen kénnen unterschiedliche Ursachen haben, die sich nicht immer genau bestimmen
lassen. Folgende Faktoren kdnnen die Zusammensetzung, die Produktion oder die Verteilung des
Tranenfilms beeinflussen:

o Kontaktlinsen

e Digitale Medien

e Umgebungsbedingungen (z. B. Heizung, Klimaanlage)

o Umweltbelastung

o Augen-Operationen

o Medikamente

e Nachlassende Tranenproduktion im Alter

e Bestimmte Erkrankungen (wie Diabetes, Neurodermitis, Rheuma, Autoimmun- oder
Schilddrisenerkrankungen)

e Hormonelle Veranderungen (z. B. Schwangerschaft oder Menopause)
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TIPPS BENTROCKENEN AUGEN - So finden Ihre Augen zurtck ins Gleichgewicht

o Nehmen Sie ausreichend FlUssigkeit zu sich

o LUften Sie regelmassig und stellen Sie ggf. zusatzlich Luftbefeuchter auf

e Richten Sie das Geblase im Auto / Flugzeug nicht auf Ihr Gesicht

e Schatzen Sie Ihre Augen vor Zugluft (z. B. beim Velofahren)

e Legen Sie beim Konsum digitaler Medien oder Lesen dfter eine kurze Pause ein

o Achten Sie bewusst darauf, regelmassig zu blinzeln

e Reduzieren Sie Ihren Alkohol- und Nikotinkonsum, da diese austrocknend wirken kénnen
o Schminken Sie Ihre Augen vor dem Schlafengehen immer vollstandig ab

o Achten Sie auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung

o Nutzen Sie regelmassige Kontrolluntersuchungen bei Ihrem Augenarzt

e Filhren Sie regelmassig ein kurzes Augentraining durch
e Verwenden Sie Augentropfen mit befeuchtenden Inhaltsstoffen, wie z.B. Hyaluronsaure
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KEINE GEWOHNUNGSEFFEKTE

Trotz regelmassiger Anwendung von Tranenersatzmitteln / befeuchtenden Augentropfen sind
keine Gewohnungseffekte zu erwarten. Befeuchten Sie Ihre Augen immer dann, wenn Sie erste
Sumptome von trockenen Augen verspiren. Bei sehr haufiger Anwendungsnotwendigkeit (6fter
als 4-5x taglich) oder bei empfindlichen Augen wird eine Ricksprache mit dem Apotheker oder
Augenarzt empfohlen.

FUR JEDE FORM VON TROCKENEN AUGEN DIE PASSENDE BEFEUCHTUNG

Artelac®-Augentropfen von Bausch und Lomb versorgen Ihre Augen mit der Feuchtigkeit, die sie
brauchen - fUr schone Augenblicke, Tag fur Tag. FUr leichte bis schwere Symptome: Erleben Sie
eine intensive, langanhaltende und gut vertragliche Augenbefeuchtung in Tropfen- und Gelform.

LASSEN SIE SICH VON IHRER FACHPERSON BERATEN!

Finden Sie das richtige Produkt fur Ihr BedUrfnis.
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