
 

 

Innovative Lösungen für Hallux valgus: EPITACT®  

 

 

Ein Hallux valgus ist eine Fehlstellung des grossen Zehs, die auch «Ballenzeh» genannt 

wird. Der grosse Zeh neigt dazu, sich an den benachbarten Zeh anzunähern, und kann 

sich mit der Zeit sogar darüber schieben. Der betroffene Fuss weist häufig einen 

Knochenauswuchs auf, der nicht nur unschön aussieht, sondern auch unerträgliche und 

stark behindernde Schmerzen verursachen kann. 

 

Ursachen des Hallux valgus 

Diese Fehlstellung des Vorderfusses kann verschiedene Ursachen haben: sie kann 

erblich bedingt sein, von einer entzündlichen Krankheit herrühren oder durch das 

Tragen von ungeeigneten Schuhen (zu spitz, zu eng, hohe Absätze) verursacht werden. 

Eine zu starke Belastung des Fusses kann die Entwicklung eines Hallux valgus 

begünstigen. In 9 von 10 Fällen sind Frauen betroffen. 

Symptome des Hallux valgus 

Häufig verursacht der Hallux valgus Rötungen und Schmerzen im Ballen an der Basis 

des grossen Zehs. Der Kontakt des Fusses mit dem Schuh führt zu Druck und 

übermässiger Reibung am Ballenzeh. Wenn dieser aggressive Kontakt häufig ist, können 

auf dem Fuss am Ballenzeh Schwielen und Hornhaut entstehen. Bei einer ausgeprägten 

Fehlstellung kann es auch sein, dass der grosse Zeh den zweiten Zeh überlagert oder 

umgekehrt. 

Innovative Lösungen für Korrektur, Schutz und Schmerzlinderung 

Um die Fehlstellung des Zehs schrittweise zu korrigieren, hat EPITACT® dünne und 

leichte Korrekturbandagen entwickelt. Diese Produkte sind Patienten vorbehalten, bei 

denen der grosse Zeh noch seitlich beweglich ist. Sie ergänzen sich, um Schmerzen 

optimal zu lindern und das Voranschreiten der Krankheit zu verlangsamen: 



 

 

 

• Die EPITACT® flexible Hallux valgus Korrekturbandage für 

den Tag wurde konzipiert, um das Fortschreiten der Fehlstellung 

zu begrenzen und Schmerzen zu lindern. 

 

 

 

• Die EPITACT® starre Hallux valgus Korrekturbandage für die 

Nacht wurde ebenfalls konzipiert, um die Verschlimmerung der 

Fehlstellung zu begrenzen und nächtliche Schmerzen zu lindern. 

  

 

 

• Die EPITACT® Doppelschutz-Korrekturbandage soll die 

Fehlstellung des Zehs reduzieren und Plantarschmerzen lindern. 

  

 

 

 

• Die EPITACT® Hallux valgus Orthese Sport soll den Zeh beim 

Sport entlasten. 

  

 

 

 



Darüber hinaus bietet EPITACT® Schutzprodukte, die den Ballenzeh vor Reibung und 

Druck im Schuh schützen und Kontaktschmerzen lindern. Sie haben nicht zum Ziel, 

die Fehlstellung zu korrigieren. 

Diese Lösungen sind für alle Stadien der Pathologie geeignet – insbesondere auch, wenn 

der grosse Zeh seitlich NICHT mehr beweglich ist. 

 

 

• Der EPITACT® Hallux valgus Schutz verteilt Druck und 

reduziert Reibung am Ballenzeh, ohne im Schuh für zusätzlichen 

Druck zu sorgen. 

 

 

 

 

• Die EPITACT® Hallux valgus Doppelschutz-Kissen lindern 

Fussballenschmerzen und Schwielen in Verbindung mit einem 

Hallux valgus. 

 

 

 

 


